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Diin yogun ve yorucu gegen bilimsel programin ardindan katilimcilar Saat 19:00da Acilis
Kokteylinde bir araya geldiler. Kutsal Yoriikoglu, Aydin Isisag, Nese Karadag, Demet Etit ve
Erdener Ozerden olusan Grubun birinciligi elde ettigi, nese ve eglence dolu Parapatolojik
Yarigsmanin ardindan eglenen ve sohbet eden katilimcilar giintin yorgunlugunu atma firsati

buldular.
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Tiyatre Gésterisi
Toarih: 21 Kasim 2014 Coma Saat: 21:00
Yer: Broj. Dr. Hamdi Suat Aknar Salono
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Hani bazen iginiz-
dekileri ~ dokmek
icin sozctkler yet-
mez, insanin ba-
girasi, ¢iglik atasi
gelir.  Bedeninizi
parcalayip ortaliga
sacilmak isteyen,
ruhunuzun isyani-
dir. Sonra bir sey
tutar sizi kimdir
nedir bilemezsiniz.
Kabugunuzu zorlasaniz da kiramadiginizi fark
edersiniz. Yutkunursunuz. Neden susuyorsun
diye soran dostlara cevap olarak soylediginiz
“iste” sozcligiine siganlara hayret edersiniz.

Hani bazen o giin hi¢ baslamasin istersiniz. Ille
baslayacaksa ge¢misten ani yiklii bir gline uyan-
may1, o glini tekrar yasamay1 diislersiniz. Bas-
kalarinin giinlerine degil hi¢ olmazsa bir sabah
kendi oldugunuz giine uyanmaktir dileginiz.
Oniiniize gelen ¢ay1 yudumlarken o sabah ki is-
yaniniz i¢in kimsenin sizi anlamayacagini disti-
niir hal hatir soranlara soéylediginiz “iyiyim iste”
de yalnizliginiz1 goriir, tirperirsiniz.

Hani bazen bir sabah kahvesine tutunup uzakla-
ra, ¢ok uzaklara gittiginizi, oralarda bagka hayat-
lara bulandiginizi, kabuk gibi tasidiginiz anlam-
siz kimliklerin hatta cinsiyetlerin bile olmadigy,
insanlarin sadece kendi oldugu yerler hayal eder-
siniz. Kisa siireli de olsa i¢iniz ferahlar. Kahveden
aldiginiz ilk yudumda kaybolan koptigii gibi rii-
yadan sarsilircasina uyanir, acisim1 damaginizda
hissedersiniz. Hafiften yiiziiniiz burusur, nede-
nini bilemediginiz bir sugluluk duygusu kaplar
icinizi. Yaztintzi eksittiginize bakip hal hatir so-
ranlara kafanizi kaldirmadan séylediginiz “iste”
soOzcligiine siganlara sasirirsiniz.

Hani bazen kendinizden sikilirsiniz. Aynaya bak-
mak bile gelmez i¢inizden. Bu haldeyken oyna-
maniz gereken roliin hakkini veremeyeceginizi
diigiiniip hata yapmaktan korkarsiniz. I¢inizden
kedi olup damlarda gezinmek veya mart1 olup ge-
len giden gemilerin tstiinde stiziilmek geldigini
kendinize bile séyleyemezsiniz. Digar1 ¢ikip hava
alir acilirim diye dislinseniz de riizgar disinda
disar1 diye bir sey olmadigini goriirsiiniiz. Bir ke-
diye yaklasirsiniz kacar, martilara simit atarsiniz
almazlar. Onlarin da sizden sikilmis oldugu gelir
akliniza unutmak i¢in iginizin bagina donersiniz.
Arkadaslariniz “isler ok mu?” diye sordugunda
dudaklarinizdan dokiilen “iste” sozctigline sigan-
lar trkiitiir. Korkarsiniz.

Hani bazen giin devrilir, bir seylerin daha eksildi-
gini distniirsintiz. Yollarda yitirdiginiz zaman-
da kendinizle bas baga kalmak zor gelir. Hayatin,
elinizdeki cevaplari, 6nceden sorulmus sorularla

eslestirmekten bagka bir sey olmadigini disiin-
meye baslarsiniz. Hatta kendinizin de sorusunu
arayan bir cevaptan ibaret olabilecegi diisiincesi
beyninizi kemirir. Kafasini kaldirmadan yasa-
yanlara, ellerindeki cihazlarda oyun oynayarak
vakit gecirenlere imrenirsiniz. Diisiinceli halinizi
gorip “ne disiiniiyorsun?” diye soranlara sanki
suclistii yakalanmis gibi verdiginiz “iste” sozcii-
glinlin icine siganlar1 hicbir zaman yeterince an-
latamayacaginiz1 distiniir, susarsiniz.

Hani bazen bir niiktenin i¢inde bulursunuz ken-
dinizi. Sanki birinin fikrasinin i¢inde yasiyor gibi
olursunuz. Bagka zamanlarda 6zenle koruyup
kolladiginiz kabugunuzdan siyrilip komik duru-
ma diismek, madara olmak zor gelmez, insana.
Bagkalari ile birlikte kisa siireli de olsa kendinizi
olursunuz. Attiginiz kahkahalara bagkalar: da ka-
tilir. Nefesiniz yettigince, anlamini bilemediginiz
ama kendinizi iyi hissettiginiz kahkaha seli i¢inde
bulursunuz kendinizi. Nefesler titkendiginde biri
“cok guldiik ¢ok aglamayalim” der. Ortalig1 ses-
sizlik kaplar. Kahkahalar1 duyup gelen neye giil-
digiintizii sordugunda agzinizdan dokiilen “iste”
ye siganlar1 distinip hep birlikte bir daha giiler-
siniz. Bu kez soruyu soran da giiler. Ona bakip
daha ¢ok giilersiniz. Iyi gelir.

Hani bazen uyanmak istemediginiz bir riiya go-
riirsiniiz. Uyandiginizda unutmaktan korkarsi-
niz. Gozlerinizi kapadiginizda biraz daha stirstin
istersiniz. Bir sey sizi ¢eker alir oradan. Kabahati
gozlerinizden bilirsiniz. Soruldugunda gérdugi-
niiz ritiyay1 anlatmaya sozciikler yetmez “neyse
iste...“ gibi bir yanit verirsiniz. Rilyanin zaman-
sizliginin dogurdugu sagmalig1 paylasmaya kalk-
tiginizda bagkalarinin size farkli bakacagindan
endise edip sugluluk duyar, unutmaya calisirsi-
niz. Hatta sonraki giinlerde rityadan geriye kalan
“neyse iste...” ye siganlarin i¢inizi 1sittigini diigii-
niip ayni rityaya diismek i¢in gozlerinizi yumdu-
gunuz bile olur. Umutlanirsiniz.

Hani bazen bir ¢ocukluk fotografiniz gecer eli-
nize. Hayretle bakarsiniz “bu ben miyim?” diye.
Kiigliciik bir hayattan kocaman bir hayata sav-
ruldugunuzu diisiinseniz de sanki bir bagkasinin
cocugudur karsinizdaki. Bir tek gozler tanidik
gelir. Sonra resimdeki o cocugun yasadiklar: gelir
akliniza 6ylece donar kalirsiniz. Kigiiciik hayat-
tan fiskiran koca bir 6miir icin iyiydi deseniz de
baska tiirlii yasanabilir miydi diistincesi kafanizi
kemirir. Tedirginlik duyarsiniz. O an “Ne disii-
niiyorsun?” diye soranlara verdiginiz “iste” yani-
tinin igine siganlara bakip kabahatini gizlemeye
calisan bir ¢ocuk gibi gilumsersiniz. Hayat da
size giiliimser.

Dabhasi da var ama hep ayni.

Hani bazen... Neyse iste... diye uzayip gidiyor.

Uzm. Dr. Mehmet Uhri
S.B. Istanbul Kanuni Sultan Siileyman Uni.
Egitim ve Arastirma Hastanesi Patoloji Klinigi

AGILIS KOKTEYLINDE BULUSTUK

ROCHE Sponsorlugunda diizenlenen HER2 Akademi Mide
Kursu Bagariyla tamamlandi. Berna Savas moderatérliigiinde
gerceklesen kursta TOGA ¢alismasi ile elde edilen temel klinik
veriler sunularak, mide ve meme kanserlerinde Her2 test yon-
temleri hakkinda katilimcilar bilgilendirildi.

Kongre Coskusu, Sosyal Medyada da
Yasaniyor...
ve
Paylasimlarinizda

miUlusalpatoloji20,14;

Etiketi ile Sosyal Medyada
Yerinizi Aln...

Degerli Meslektaslarim,

Patoloji Dernekleri Federasyonu ve Anadolu Patoloji Derneginin
birlikte diizenlemis oldugu 24. Ulusal Patoloji Kongresine hosgel-
diniz. Dernek olarak sehrimizde ilk kez ulusal patoloji kongresi
dtizenlemenin heyecan ve mutlulugunu sayilar1 650’yi asan siz ka-
tilimcilar ile birlikte paylasiyoruz.

Ulkemizde patoloji alaninda her yil yapilagelen ve en énemli orga-
nizasyon olan Ulusal Patoloji Kongresi, bu yil da ¢ok 6nemli bilim-
sel aktivitelere ev sahipligi yapiyor. Kongre programimizda stirekli
ve hizla degisen , gelisen ve bu nedenle hepimizin yakindan takip etmek durumunda oldugu
konularda uluslararasi ve ulusal diizeyde onemli isimlerin katkilariyla kurs, konferans, panel,
olgu sunumu, uydu sempozyumu ve “uzmanina danis” oturumlari yer aliyor. Kongremizde 30
sozel ve 850 poster bildiri paylasiliyor.

Acilis oturumunda gegen yil icinde kaybettigimiz, tilkemizde patoloji alaninda 6nemli hizmetler
vermis olan meslek bityiiklerimizi saygi ve rahmet ile aniyoruz. Programda patoloji ana bagliklari
yanisira 6zel patoloji laboratuvar sorunlari ve mesleki hukuksal konularin ele alindig: toplantilar,
TUBITAK projelerinin tanitimi, Tiirkiyede kanser insidansi, patoloji uzmanlik egitimi ve sonra-
s1siireci konu alan oturumlar, patoloji laboratuvar teknikerleri toplantisi gibi katilimcilarin farkl
alanlarda yeni kazanimlar elde edecegi konulara da yer verildi.

Sosyal program kapsaminda yer alan agilis kokteyli, parapatolojik yarisma, gala yemegi, resim
sergisi ve tiyatro gosterisi ile yogun kongre programu iginde sizlerin giizel anilarla hatirlayacagi-
niz bir kongre gecirmenizi diliyoruz.

Kongreye aktif ve dinleyici olarak katilan tiim meslektaslarimiza, emegi gecen diizenleme kurulu
ve organizasyon sirketi iiyelerine tesekkiir ediyoruz. Bilimsel ve sosyal icerigi ile basarili ve ke-
yifli bir kongre gecirmenizi diler, sevgi ve saygilar sunarim.

Dr. Umit Cobanoglu - KTU Tip Fakiiltesi Patoloji Anabilim Dali

Degerli katilimcilar

Kongremizde iletisimin 6nemini 6zellikle de kliniko-patoloiik iletisimin 6nemini gosteren
bir oturuma yer verildi, amag patoloji giinliik tani ¢aligmalarinda-egitiminde-arastirmalarda
¢ok etkin rol aldigini bildigimiz iletisime vurgu yapmaktir.Bilisim teknolojisindeki gelismeler
bireyselligi de beraberinde getirmis insan faktoriinii belirli 6l¢iide devre dis1 birakmigtir. Bir-
liktelik, ekip ¢aligma bilincinin gii¢clendirilmesi, meslegimizin daha saglikli yapilmasini sag-
layacaktir.Bu nedenle mesleki egitimimizin her asamasinda bilisime yonelik egitim verilmesi
bilisim tekniklerinin, beden dilinin, sinerjinin, kisiler arasindaki farkindaligin anlagilmas:
saglik ¢alisanlarinin olmaz ise olmazi niteligindedir.Unutulmamalidir ki patolog tip egitimi-
nin, uygulamasmin koordinatérii konumundadir, bu gorevini ise iyi bir iletisim teknigi ile
saglayabilir.

Einsteina atfedilen bir s6z var “Insanlarda ki 6n yargiy1 kirmak benim atomu par¢alamamdan
daha zordur” Biz patologlar 6nyargisiz hekimleriz. Bagkalarinin 6n yargilarini ¢6zebiliriz.

Yavuz Ozoran
24. Ulusal Patoloji Kongresi Bagkani
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Baskan: Dr. Yavuz Ozoran
Yazman: Dr. Safak Ersoz
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Uye:
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Dr. Cemal Giindogdu

PATOLOJi DERNEKLERi FEDERASYONU

Baskan: Dr. Kutsal Yoriikoglu
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KASIM; AKCIGER KANSER| FARKINDALIGI AY

Akciger kanseri, her yil meme, kolorektal ve
prostat kanserlerinin toplamindan daha fazla
insanin oliimiine yol agmakta, diinyada kanser
oliimleri arasinda birinci sirada yer almaktadir.
Bu nedenle Kasim ay1 bir¢ok iilkede “Akciger
Kanseri Farkindalig1 Ayr” olarak belirlenmistir
(sekil 1). Basin ve sosyal medya araciligiyla,
akciger kanserinden korunma ve erken teshisi
saglamaya yonelik tarama programlari anlatil-
makta, yetkin kisilerce halkin bilin¢lendirilme-
si saglanmaya calisilmaktadir. Son yillarda et-
kinligi ispatlanmis olan Diisiik Doz Bilgisayarl
Tomografi akciger kanseri tarama programi
olarak tiim diinyada yayginlagsmistir. Ne yazik
ki akciger kanseri hastalarin %70’inin ileri ev-
rede yakalanabildigi, yasam beklentisinin ¢ok
kisa oldugu bir hastaliktir. Bu hastalarda 5 yil-
lik yasama sans1 %4 olarak verilmektedir. Oysa
erken yakalanabilse bu oranin %50 civarinda
olabilecegi hesaplanmaktadir.

Yaygin olmasi ve 6liimciil kanserlerin baginda
gelmesi nedeniyle akciger kanseri tizerinde pek
¢ok arastirma yapilmaktadir. Son yillarda Ki-
sinin Timoriine Ozgii-Hedefe Yonelik Tedavi
adiyla anilan tedavi segenekleri rutin uygula-
maya girmistir. Bu tedavi secenekleri akciger
kanseri hastalarinda bugiin i¢in tam kiir elde
edilememekle birlikte anlamli bir sagkalim
avantaji saglamaktadir.

Tedavideki bu yeni gelismeler, biz patologlar1
akciger kanseri tanisi sirasinda rutin uygu-
lamamizdaki eski aliskanliklarimizdan vaz-
gecmemiz ve Kklinisyen arkadaglarimizi da
ge¢mistekinden daha fazla timoér dokusuna
gereksinimimiz oldugu konusunda bilinglen-
dirmemiz gerekliligini ortaya koymustur.

Ileri evrede yakalanan bir hastada kanser tani-
sinin konulmast i¢in patolojik inceleme sart-
tir. Bu asamada, hastadan ulasilmasi en kolay
lokalizasyondan doku biyopsisi ya da sitolojik
materyal alinip patolojik incelemeye gonde-
rilmektedir. Timor materyali once tani igin
ardindan da molekiiler testler i¢in kullanila-
caktir. Bizler degisen bu gelismeler 15181nda,
elimize ulagsan materyali en ekonomik sekilde
kullanmali, dogru alt tip tayini yaparak, ma-
teryalin bir sonraki agsamada hedef tedavi se-
¢iminde yapilmas: sart olan molekiiler testler
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i¢in de gerekli oldugu bilinciyle davranmaliyiz.
Elimize ulasan doku ya da sitolojik materya-
li dogru ve uygun sekilde, miimkiinse hemen
tiksatife almak ve gerektigi kadar fikse etmek
(kiigtik dokular i¢in 6-12 saat, biiyiik dokular
icin 12-48 saat fiksasyon), fiksasyon siireleri-
ne sadik kalmak, tani i¢in alinan kesitlerde ge-
reksiz doku harcamamak gerekmektedir.
Tanida kiigiik hiicreli karsinom (KHK) -kii-
¢iik hiicreli dis1 karsinom (KHDAK) seklinde
raporlamanin artik yeterli olmadigini bilerek
sadece morfoloji ile alt tip tayini yapamadig-
mizda, immunhistokimya destegi ile alt tip-
lendirme yapilmaya ¢alisilmasi ¢ok énemlidir.
Immunhistokimyasal olarak skuaméz hiicreli
karsinom icin tek (tercihen p63/p40 (niikleer
boyalar) ya da SK 5-6) ve adenokarsinom igin
tek (TTF1 (niikleer) veya Napsin A-(sitoplaz-
mik)) primer antikor ¢alisilmali ve elde edilen
sonuca gore rapor edilmelidir.
Adenokarsinom ve skuamoz hiicreli dis1 kar-
sinom tanis1 almis tiim hastalarda Epidermal
Growth Faktor reseptor (EGFR) mutasyonla-
r1 ve Anaplastik Lenfoma Kinaz (ALK) trans-
lokasyonu arastirilmalidir. EGFR mutasyonu
icin DNA bazli test yontemleri, ALK tranlokas-
yonu i¢in floresan In-situ hibridizasyon (FISH)
yontemi ile pozitifligin gosterilmesi gereklidir.
Gerek DNA bazli arastirmalar gerekse FISH
uygulamalar: i¢in saglikli korunmus téimoral
genetik materyale ihtiya¢ vardir. Bunun sag-
lanmasi igin biz patologlara ¢ok 6nemli gorev-
ler diismektedir.

Hastalarin bir bolimiiniin patolojinin ne is
yaptigini bile bilmedigi bir diinyada giderek
artan sorumluluklarimizi algilayarak hareket
etmemiz, tiim bu gelismeleri her firsatta top-
luma ve saglik otoritelerine aktarmamiz, ka-
nimca ¢oktan hak ettigimiz degerimizin algi-
lanmasini saglayacaktir.

Sigaray1 biraktirma kampanyasinda %100 ol-
masa da ¢ok 6nemli yol kat eden tilkemizde,
akciger kanseri tedavisinde giinceli yakalaya-
rak, kisa zamanda bati toplumlar1 diizeyine ¢i1-
kabilecegimizi diisiiniiyorum.

Prof. Dr. Biige Oz
I.U. Cerrahpasa Tip Fak. Tibbi Patoloji A.D.

Patoloji Uzmanlik egitimine 1981 yilinda bagladim. O yil istan-
bulda V. Ulusal Patoloji Kongresi yapildi. Bu benim ilk kong-
re katilimim oldu. O yillarda kongre 6ncesi kiirsiilerde diigiin
oncesi hazirliklara benzer bir hazirlik olurdu. Aylarca 6nceden
hocalarimizin 6nerdigi konularda vaka ve literatiir taramalar1
baslardi. Vaka ve literatiir taramas: denince akla gelen bilgi-
sayarlar tabii ki yoktu. Literatiir taramak i¢in kiitiiphaneciler
ile savas verilirdi. Ele gecirilen bir kaynaktan ¢ikartilan liste-
ler giinlerce 6nce kiitiiphaneye birakilir, haber verince kosarak
gidilir, kitaplar taginir, bilgiler not edilirdi. Vaka taramak icin

tozlu arsivlere inilir, tozlu ciltler ¢ikarilir, sayfa sayfa taranirdi. A4 kagitlara tablolar yapilir,
birlestirilerek tablolar biiyiitiiliirdi. Tiim bilgiler elle kaydedilir, kutucuklar yapilarak sayilir
ve yiizdeler hesaplanird, excel tablolars, istatistik programlar1 yoktu. Slaytlar cekilir, fotog-
rafcida bastirilir, kasetlere yerlestirilir, siralanir ve numaralanirdi. Posterler i¢in ise resimler
gekilir, bitytitiiliir, yazilar daktilo ile yazilir, renkli kartonlara yapistirilarak siislenirdi. Kii-
tiiphane bayram havasina biiriiniir, zamklar, seloteypler havada ugusurdu.

Kongre giiniine gelince otobiislere binilir, cogu Universite kampuslarinda yer alan kongre
merkezlerine ulagilirdi. Akrabalar varsa yanlarina, yoksa misafirhane ve ¢cevre pansiyonlara
yerlesilirdi. Yurtdisi kongrelere gitme olanagi olmayan gen¢ uzman ve asistanlar, Ulusla-
raras1 kongrelere gidebilen hocalarinin edindigi bilgileri ve kendi deneyimlerini dinlemek

i¢in konferans ve panellere girerlerdi.

Kongreye gelen hocalar birbirleri ile sohbet ederler, bilgi ve deneyimlerini paylasirlardi.
Hemen herkes birbirini tanirdi. Ogretim iiyeligine aday gengler dogentlik sinavina girme
potansiyeli olan diger boliimlerin hocalari ile tanisir, sozlii bildirilerde kendilerini goster-

meye ¢aligirdi.

Boliim asistanlar1 ve uzmanlari da belki birbirlerini ilk kez goriirler, ileri doniik dostlukla-

rin ilk adimlar: atilirdi.

Herkesin kendi olanaklar: ile kongrelere katildigi, sponsorlarin bulunmadig1 o giinlerde
kongreler daha mu giizeldi? Her seyden once farkli derneklerin birlesmesi ile olusan “Pa-
toloji Dernekleri Federasyonu” uzmanlik dalimizin teknikten egitime standartlar olustur-
masini, tek ses olarak siyasi otoriteye karsi giiclenmesini, tibbi ve hukuki dayanismanin
arttirilmasini saglamistir. Bugiin Uluslararas: ve Ulusal kongreleri, aylik toplantilari, sayisiz
kurslar1 diizenleyen, saygin bir dergi ¢cikaran Federasyon ve Derneklerimiz, hizla ilerleyen
bilimin gerisinde kalmamaya odaklanmuistir. Bir¢ok Uluslararasi kurulus ile siki baglantilar

gerceklestirilmektedir.

Bizleri bugiinlere tasiyan hocalarimiza tesekkiirii bir borg bilir, ilk giinlerimizdeki amator
ruhu hi¢ kaybetmeden, hep birlikte ileri hep ileri gitmek dilegiyle, tiim meslektaglarima

sayg1 ve sevgilerimi sunarim.

Prof. Dr. Dilek Yilmazbayhan

L.U. Istanbul Tip Fakiiltesi Tibbi Patoloji Anabilim Dali

“PATOLOGUN RENKLI DUNYASI RESIM SERGISI” KONGRE
MERKEZI 2. KATINDA SiZLERi BEKLIYOR. BIRBIRINDEN

OZEL ESERLERIN YER ALDIGI SERGIMiZi MUTLAKA GEZINiZ..




